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BEMUTATKOZAS

Hajnal Nikol vagyok, méasodéves tanit6 szakos hallgatd. A tavalyi évben aktiv tagjaként
tevékenykedtem az Hallgatoi Onkormanyzatban miikodé Tanulmanyi Bizottsdgnak. Emellett
2025 oktoberétdl a Nemzetkozi és Eurdpai Szakkollégium, valamint a tavalyi évben alakult
Neveléstudomanyi Tudoméanyos Didkkor tagja is vagyok. Tavasszal sikeres felvételt nyertem
az EHOK-ben tevékenykedd Didkjoléti Bizottsdgba is, ahol tarsaimmal egyiitt a kollégiumi és

szocialis 0sztondijak palyazatan dolgoztunk.

Fontosnak tartom, hogy az elméleti képzés mellett olyan lehetdségeket is megragadjak,
amelyek szélesebb latokort, mélyebb szakmai tapasztalatokat és interdiszciplinaris szemléletet
biztositanak szamomra. Hiszem, hogy a pedagogusi palya nem pusztan hivatas, hanem
felelosség is: a jOvO generacioinak nevelése, a tarsadalom értékeinek atadéasa. Ezt a

kiildetéstudatot szeretném megerdsiteni a HOK-ben szerzett tudassal és tapasztalatokkal.

Gyermekkorom 6ta meghatarozo szerepet jatszik életemben a sport. Hét éves korom 6ta a mai
napig kézilabdazom, emellett az edzdi tanulmanyaimat és tevékenységeimet is megkezdtem. A
sport szdmomra nem csupan hobbi, hanem életforma: kitartasra, fegyelemre, kozosségépitésre
tanitott, valamint arra, hogy a k6zds célokért valo munka hosszl tdva eredményeket hoz.
Ezeket az értékeket a tanulmanyaimban, a mindennapi életben és a szakmai fejléddésben is
kamatoztatom, és meggy6z6désem, hogy a Hallgatoi Onkormanyzat kozosségben is értéket

képviselnek.

CELJAIM, TERVEIM

1. Hallgatoi vélemények és problémak képviselete

A Tanulményi Bizottsdgban szerzett korabbi tapasztalataimat szeretném a jovOben is
kamatoztatni. Tavaly részt vettem egy anonim Google-felmérés elkészitésében, amelyben a
hallgatok egy-egy targyrol vagy oktatorol oszthattdk meg véleményiiket. A beérkezett
visszajelzések alapjan, komolyabb vagy visszatérd probléma esetén felvettiik a kapcsolatot az

illetékes személyekkel, és igyekeztiink megoldast talalni.

Ezt a kezdeményezést a jovoben is szeretném folytatni és lehetdség szerint rendszeresebbé tenni.



2. TDK és szakmai fejlodés tamogatasa

Fontosnak tartom, hogy a TDK-zés ne csak lehetdség legyen a hallgatok szdmara, hanem olyan
szakmai Ut, amelyhez megfelel6 tadmogatast is kapnak. Ennek érdekében tobb konkrét

kezdeményezést inditanék el.

Elészor egy TDK-mentorprogram kialakitasat kezdeményezném, amelyben a korabbi TDK-zok
¢s tapasztaltabb hallgatok segitenék az érdekldddket. Célom, hogy minden félévben legalabb 5—
10 hallgatd szamara biztositsunk mentori lehetdséget, a témavalasztastol és a kutatasi kérdés

megfogalmazasatol egészen az eldadasra valo felkésziilésig.

Emellett szintén fel évente legalabb 2—-3 gyakorlati workshopot valésitanék meg, a TDK-zashoz
kapcsolodo témakban. Ezek kozott szerepelhetne a szakirodalom-kutatés, a kutatasmodszertan,
az akadémiai irds, valamint a prezentacids és eléadoi készségek fejlesztése. Fontosnak tartom,
hogy ezek az alkalmak valoban gyakorlati segitséget nyujtsanak, ezért lehetdség szerint korabbi

TDK-z0kat és oktatdokat is bevonnék.

A témavezetokhoz vald egyszerlibb eljutas is céljaim koz¢ tartozik. Ennek érdekében évente
legalabb egy TDK-tdjékoztatd alkalmat szerveznék, ahol a hallgatok megismerhetik a tanszékek
¢s oktatok aktudlis kutatasi témait, valamint kozvetleniil feltehetik kérdéseiket. Emellett egy
konnyen elérhetd, folyamatosan frissitett témajavaslat- és témavezetdi listat is létrehoznék,

amelyet a k6zodsségi oldalakon érhetnek majd el.

A kezdeményezések eredményességét fel évente visszamérném a résztvevok szamaval és rovid
hallgatoi visszajelzésekkel. Igy nemcsak programokat szerveznék, hanem azt is szivesen latnam,
hogy ezek ténylegesen hozzajarulnak-e ahhoz, hogy tobb hallgatoé kezdjen TDK-zni, és tobben

jussanak el a dolgozat elkészitéséig és a konferencia szereplésig.
3. MEFOB-részvétel tamogatasa

Fontos szdmomra, hogy a NITK és mas karon hallgatok lehetdséget kapjanak a MEFOB (Magyar

Egyetemi-Fdiskolai Orszagos Bajnoksag) versenyeken valo részvételre.

Ennek érdekében egyiittmitkddnék a tobbi karral, hogy feltérképezziik és dsszegyijtsiik a NITK-
en ¢és a tobbi karokon sportold hallgatokat, majd sportdganként segitsilk Oket a csapatok

kialakitasaban és a nevezésben.



Célom, hogy az els6 évben legalabb 3—5 sportagban legyen NITK-es vagy NITK-hez kapcsolodod
hallgatéi indulo a MEFOB-on. A jelentkezéshez egy egyszertii online feliiletet hoznék 1étre, ahol
a hallgatok jelezhetik sportagukat, tapasztalatukat és részvételi szandékukat. Igy konnyebb lenne

megtalalni egymast, kialakitani a csapatokat és idoben elinditani a nevezést.

A MEFOB lehetéséget ad arra, hogy hallgatoink mas felsdoktatasi intézmények sportoldival

mérjék Ossze tudasukat, mikdzben kozosséget épitenek és a NITK-et is képviselik.

Bizom benne, hogy otleteimmel, valamint eddigi tapasztalataimmal elnyerem a bizalmatokat és

egyiitt tehetiink a NITK jovdjéért!
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