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BEMUTATKOZÁS 
Hajnal Nikol vagyok, másodéves tanító szakos hallgató. A tavalyi évben aktív tagjaként 

tevékenykedtem az Hallgatói Önkormányzatban működő Tanulmányi Bizottságnak. Emellett 

2025 októberétől a Nemzetközi és Európai Szakkollégium, valamint a tavalyi évben alakult 

Neveléstudományi Tudományos Diákkör tagja is vagyok. Tavasszal sikeres felvételt nyertem 

az EHÖK-ben tevékenykedő Diákjóléti Bizottságba is, ahol társaimmal együtt a kollégiumi és 

szociális ösztöndíjak pályázatán dolgoztunk. 

 

Fontosnak tartom, hogy az elméleti képzés mellett olyan lehetőségeket is megragadjak, 

amelyek szélesebb látókört, mélyebb szakmai tapasztalatokat és interdiszciplináris szemléletet 

biztosítanak számomra. Hiszem, hogy a pedagógusi pálya nem pusztán hivatás, hanem 

felelősség is: a jövő generációinak nevelése, a társadalom értékeinek átadása. Ezt a 

küldetéstudatot szeretném megerősíteni a HÖK-ben szerzett tudással és tapasztalatokkal. 

 

Gyermekkorom óta meghatározó szerepet játszik életemben a sport. Hét éves korom óta a mai 

napig kézilabdázom, emellett az edzői tanulmányaimat és tevékenységeimet is megkezdtem. A 

sport számomra nem csupán hobbi, hanem életforma: kitartásra, fegyelemre, közösségépítésre 

tanított, valamint arra, hogy a közös célokért való munka hosszú távú eredményeket hoz.  

Ezeket az értékeket a tanulmányaimban, a mindennapi életben és a szakmai fejlődésben is 

kamatoztatom, és meggyőződésem, hogy a Hallgatói Önkormányzat közösségben is értéket 

képviselnek. 

CÉLJAIM, TERVEIM  
1. Hallgatói vélemények és problémák képviselete 

A Tanulmányi Bizottságban szerzett korábbi tapasztalataimat szeretném a jövőben is 

kamatoztatni. Tavaly részt vettem egy anonim Google-felmérés elkészítésében, amelyben a 

hallgatók egy-egy tárgyról vagy oktatóról oszthatták meg véleményüket. A beérkezett 

visszajelzések alapján, komolyabb vagy visszatérő probléma esetén felvettük a kapcsolatot az 

illetékes személyekkel, és igyekeztünk megoldást találni.  

Ezt a kezdeményezést a jövőben is szeretném folytatni és lehetőség szerint rendszeresebbé tenni. 
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2. TDK és szakmai fejlődés támogatása 

Fontosnak tartom, hogy a TDK-zás ne csak lehetőség legyen a hallgatók számára, hanem olyan 

szakmai út, amelyhez megfelelő támogatást is kapnak. Ennek érdekében több konkrét 

kezdeményezést indítanék el. 

Először egy TDK-mentorprogram kialakítását kezdeményezném, amelyben a korábbi TDK-zók 

és tapasztaltabb hallgatók segítenék az érdeklődőket. Célom, hogy minden félévben legalább 5–

10 hallgató számára biztosítsunk mentori lehetőséget, a témaválasztástól és a kutatási kérdés 

megfogalmazásától egészen az előadásra való felkészülésig. 

Emellett szintén fel évente legalább 2–3 gyakorlati workshopot valósítanék meg, a TDK-záshoz 

kapcsolódó témákban. Ezek között szerepelhetne a szakirodalom-kutatás, a kutatásmódszertan, 

az akadémiai írás, valamint a prezentációs és előadói készségek fejlesztése. Fontosnak tartom, 

hogy ezek az alkalmak valóban gyakorlati segítséget nyújtsanak, ezért lehetőség szerint korábbi 

TDK-zókat és oktatókat is bevonnék. 

A témavezetőkhöz való egyszerűbb eljutás is céljaim közé tartozik. Ennek érdekében évente 

legalább egy TDK-tájékoztató alkalmat szerveznék, ahol a hallgatók megismerhetik a tanszékek 

és oktatók aktuális kutatási témáit, valamint közvetlenül feltehetik kérdéseiket. Emellett egy 

könnyen elérhető, folyamatosan frissített témajavaslat- és témavezetői listát is létrehoznék, 

amelyet a közösségi oldalakon érhetnek majd el. 

A kezdeményezések eredményességét fel évente visszamérném a résztvevők számával és rövid 

hallgatói visszajelzésekkel. Így nemcsak programokat szerveznék, hanem azt is szívesen látnám, 

hogy ezek ténylegesen hozzájárulnak-e ahhoz, hogy több hallgató kezdjen TDK-zni, és többen 

jussanak el a dolgozat elkészítéséig és a konferencia szereplésig. 

3. MEFOB-részvétel támogatása 

Fontos számomra, hogy a NITK és más karon hallgatók lehetőséget kapjanak a MEFOB (Magyar 

Egyetemi-Főiskolai Országos Bajnokság) versenyeken való részvételre.  

Ennek érdekében együttműködnék a többi karral, hogy feltérképezzük és összegyűjtsük a NITK-

en és a többi karokon sportoló hallgatókat, majd sportáganként segítsük őket a csapatok 

kialakításában és a nevezésben. 
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Célom, hogy az első évben legalább 3–5 sportágban legyen NITK-es vagy NITK-hez kapcsolódó 

hallgatói induló a MEFOB-on. A jelentkezéshez egy egyszerű online felületet hoznék létre, ahol 

a hallgatók jelezhetik sportágukat, tapasztalatukat és részvételi szándékukat. Így könnyebb lenne 

megtalálni egymást, kialakítani a csapatokat és időben elindítani a nevezést. 

A MEFOB lehetőséget ad arra, hogy hallgatóink más felsőoktatási intézmények sportolóival 

mérjék össze tudásukat, miközben közösséget építenek és a NITK-et is képviselik. 

 

Bízom benne, hogy ötleteimmel, valamint eddigi tapasztalataimmal elnyerem a bizalmatokat és 

együtt tehetünk a NITK jövőjéért!  

 

Budapest, 2026.09.28. 

Hajnal Nikol s.k. 

 


